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L'HIV. & un virus che puo
provocare una grave malattia
chiamata AIDS.

L'HIV pud non dare sintomi per 8 -
10 anni, quindi una persona puo
avere l'infezione e non saperlo.

Se non diagnosticato e curato per
tempo puo portare alla morte.
L'HIV puO colpire chiunque, a
qualunqgue eta.

Si trasmette attraverso sangue,
sperma, secrezioni vaginali e latte
materno.

Per evitare il virus usa sempre il
condom nei rapporti sessuali (anali,
vaginali, orali).

BB Jciis

L'HIV NON si trasmette attraverso
la saliva e il sudore, I'urina e le feci
quindi non temere il semplice
contatto fisico o starnuti e baci.
L'HIV. NON si tramette con le
punture di insetti.

Evita rapporti sessuali NON
protetti (senza I'uso di
condom/femidom).

La pillola o altri anticoncezionali
NON proteggono dall"HIV.

NON condividere oggetti taglienti
0 pungenti (rasoi e siringhe).

Se anche tu sei ferito NON toccare
sangue e ferite di altre persone.
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TERAPIAKTEST

0Oggi esistono cure molto efficaci
che bloccano il virus ma non lo
eliminano.

Chi  assume regolarmente la
terapia non sviluppa AIDS e non
trasmette il virus.

In alternativa al condom puoi
assumere una terapia prescritta
dal medico che riduce
notevolmente il rischio (PrEP).

I farmaci possono essere usati
anche subito dopo aver corso un
rischio e per questo devi recarti
al Pronto Soccorso (PEP).

Se hai corso un rischio l'unico
modo per conoscere il tuo stato
di salute e fare il TEST.

Esiste la possibilita di fare il test
rapido, anonimo e gratuito
(Friendly Test).

BB Aciis

ALTRE IST

Esistono diverse altre infezioni che
si trasmettono per via sessuale o
ematica, non sempre presentano
sintomi ma possono causare gravi
conseguenze se non curate.

Le pit comuni sono Clamidia,
Herpes Genitale, Gonorrea,
Sifilide, HCV, HPV.

Il condom ¢ un ottimo strumento
di prevenzione anche se non
sempre efficace.

Se hai sintomi (inflammazioni,
lesioni, pustole, perdite di liquidi)
rivolgiti ad un medico.

Esiste la possibilita di fare il test
rapido, anonimo e gratuito anche
per Sifilide ed HCV (Friendly Test).
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HIV is a virus that can cause a
serious disease called AIDS.

HIV may have no symptoms for 8 to
10 years, so a person may have the
infection and not know it.

If not diagnosed and treated in time
it can lead to death.

HIV can affect anyone, at any age.

It is transmitted through blood,
semen, vaginal secretions and
breast milk.

To avoid the virus always use the
condom in sexual intercourse (anal,
vaginal, oral).

FAST-TRACK

CITIES

Ancona

HIV is NOT spread through
saliva and sweat, urine and
feces so don't fear simple
physical contact or sneezing
and kissing.

HIV is NOT transmitted with
insect bites.

AVOID  unprotected  sexual
intercourse (without the use of
condom / femidom).

The pill or other contraceptives
DO NOT protect against HIV.

DO NOT share sharp or stinging
objects (razors and syringes).
DO NOT touch other people's
blood and wounds if you are
also injured.
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THERAPY&TEST

Today there are very effective
treatments that stop the virus but

do not eliminate it.

Those who regularly take the

therapy do not develop AIDS and
do not transmit the virus.

As an alternative to the condom,
you can take a doctor-prescribed
therapy that significantly reduces
the risk (PrEP).

Medicines can also be used
earlyafter taking a risk and you
need to go to the Emergency
Department (PEP) for that.

If you have taken a risk the only
way to know your health is to take
the TEST.

There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
(Friendly Test).

BIE ) ciries

OTHER STIs

There are several other infections
that are transmitted sexually or
blood, they do not always have
symptoms but can cause serious
consequences if left untreated.
The  most common are
Chlamydia, Genital Herpes,
Gonorrhea, Syphilis, HPV, HCV.
The condom is an excellent
prevention tool even if not always
effective.

If you have symptoms
(inflammations, lesions, pustules,
fluid leaks) see a doctor.

There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
also for Syphilis and HCV
(Friendly Test).

€) anconacheckpoint.it



El VIH es un virus que puede
provocar una grave enfermedad
llamada SIDA.

El VIH puede no dar sintomas por
8-10 anos, entonces una persona
puede contraer la infeccion sin
saberlo.

Si no se diagnostica y si no cura a
tiempo puede llevar a la muerte.

El VIH puede afectar a cualquier
persona, a cualquier edad.

Se transmite a través de la sanare,
del esperma, de las secreciones
vaginales y de la leche materna.
Para evitar el virus utilice siempre

el condén en las relaciones
sexuales (anales, vaginales vy
orales).

FAST-TRACK

El VIH NO se transmite a través de
la saliva, del sudor, de la orina y
de las heces, asi que no temas el
simple contacto fisico o los
estornudos y los besos.

El VIH NO se transmite con las
picaduras de los insectos.

EVITA relaciones sexuales sin
proteccion  (sin el uso de
conddn/femidom).

La pildora o otros anticonceptivos
NO protegen contra el VIH.

NO comparta objetos afilados o
punzantes (maquinillas de afeitar
y jeringas).

NO toque sangre y heridas de
otras personas si usted también
esta heridos.
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TERAPIA'Y PRUEBA

Hoy en dia existen tratamientos
muy eficaces que detienen el virus
pero no lo eliminan.

Aquellos que toman la terapia
regularmente no desarrollan el
SIDA y no transmiten el virus.

Como alternativa al condoén, puede
tomar una terapias prescrita por un
médico que reduce
significativamente el riesgo (PrEP).
Los farmacos pueden ser utilizados
también después de correr un
riesgo y por eso es necesario acudir
al Servicio de Urgencias (PEP).
Existe la posibilidad de realizar un
test rapido, anénimo y gratis
(Friendly Test).

FAST-TRACK

% CITIES

Ancona

OTRAS ITS

Hay diferentes otras infecciones
que se transmiten por via sexual
0 sanguinea, no  siempre
presentan sintomas pero pueden
causar graves consecuencias i
no se curan.

La mas comunes son Clamidia,
Herpes Genital, Gonorrea, Sifilis,
VPH, VHC.

El condon es un dptimo
instrumento de prevencion
aunqgue no siempre eficaz.

Si tiene  sintomas  (ardor,
lesiones, pustulas, pérdidas de
liquido) consulte a un médico.
Existe la posibilidad de realizar el
test rapido, anénimo y gratuito
de Sifilis y VHC (Friendly Test).
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Le VIH est un virus qui peut
provoquer une maladie dangereuse
appelée SIDA.

Parfois, le HIV ne présente pas de
symptdmes pendant 8-10 ans, par
conséquent une personne peut étre
infectée sans le savoir.

Sile virus n'est pas détecté et traité, il
peut mener a la mort.

Le VIH peut toucher tout le monde,
quel que soit I'age.

Il peut étre transmis par le sang, le
sperme, les sécrétions vaginales et le
lait maternel.

Pour se protéger contre le virus, il
faut toujours utiliser un préservatif
pendant les rapports sexuels (anaux,
vaginaux, oraux).

BB Aciis

Le VIH NE se transmet PAS par la
salive et la sueur, l'urine et les
matieres fécales, donc il ne faut pas
craindre le simple contact physique,
les éternuements ou les baisers.

Le VIH NE se transmet PAS par les
piglres d'insecte.

II faut éviter les rapports sexuels
non protégés (c'est-a-dire sans
I'emploi de préservatifs masculins -
condom- ou féminins -femidom).

La pilule ou les autres moyens de
contraception NE protégent PAS du
VIH.

IL NE FAUT PAS partager les objets
tranchants ou pointus (rasoirs et
seringues).

IL NE FAUT PAS toucher le sang ou
les blessures des autres personnes
si on est nous-mémes blessé.
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THERAPIE&TEST

Aujourd’hui il existe des traitements
tres efficaces qui peuvent bloquer
I'infection, mais qui ne I'éliminent pas.
Ceux qui suivent régulierement le
traitement anti-VIH ne développent
pas le SIDA et ne transmettent pas le
virus.

Comme alternative au préservatif, tu
peux suivre un traitement indiqué par
le médecin qui réduit fortement le
risque (PrEp).

Les médicaments peuvent étre utilisés
méme apres avoir été exposé.e a un
risque VIH et dans ce cas tu dois aller
aux urgences (PEP).

Si tu as été exposé.e a un risque VIH,
la seule facon pour connaltre ton état
de santé est celle de faire un TEST.

Il existe la possibilité de faire un test
rapide, anonyme et gratuit
(Friendly Test).

Bl Aciis

AUTRES ITS

Il existe de nombreuses autres
infections qui sont transmissibles
par voie sexuelle ou sanguine, qui
ne présentent pas forcément de
symptomes mais qui peuvent
entrainer  des conséquences
dangereuses si elles ne sont pas
traitées.

Les plus répandues sont la
chlamydia, I'herpés génital, Ila
gonorrhée, la syphilide, le HPV, le
HCV.

Le préservatif est un trés bon
moyen de prévention, méme s'il
n'est pas toujours efficace.

Si tu as des symptomes (brilures,
lésions, pustules, pertes liquides),
adresse-toi a un médecin.

Il existe la possibilité de faire un
test rapide, anonyme et gratuit
pour la syphilide et le HCV
(Friendly Test).
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O HIV é um virus que pode provocar
uma grave doenga chamada AIDS.

O HIV ndo tem sintomas por 8-10
anos, assim uma pessoa pode ter a
infeccdo e ndo saber.

Se ndo for diagnosticado e curado a
tempo pode levar a morte.

O HIV pode afetar qualquer pessoa
em qualquer idade.

E transmitido através do sangue,
esperma, secrecdo vaginal e leite
materno.

Para evitar o virus use sempre 0
preservativo nas relacfes sexuais
(anais, vaginais, orais).

Bl /X ciiss

O HIV ndo é transmitido através
da saliva ou do suor, da urina ou
das fezes, entdo ndo tenha medo
do simples contato fisico, de
espirros ou beijos.

O HIV ndo é transmitido através
das picadas de insetos.

Evitar relagdes sexuais sem
protecdo (sem usar preservativo/
preservativo interno feminino).

As pilulas ou outros
anticoncepcionais NAO protegem
do HIV.

NAO compartilhe objetos afiados
ou pontiagudos (laminas ou
seringas).

se estiver ferido NAO toque no
sangue ou na ferida de outras
pessoas.
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TERAPIAKTEST

Hoje existem tratamentos eficazes
que bloqueiam o virus, mas ndo o
eliminam.

Quem faz tratamento regularmente
ndo desenvolve a AIDS e ndo
transmite o virus.

Como alternativa ao preservativo se
pode tomar a medicagdo prescrita do
médico que reduz consideravelmente
o risco (PreP).

Os remédios podem ser usados logo
depois de correr 0 risco, e por isso
tem que ir para o Pronto Socorro
(PEP).

Se correu o risco, 0 Unico modo para
saber o seu estado de salde é fazer o
TESTE.

Existe a possibilidade de fazer o teste
rapido, andnimo e gratis

(Friendly Test).

Bl /X ciiss

OUTRO IST

Existem varias infeccdes que s&o
transmitidas sexualmente ou pelo
sangue, elas nem sempre tem
sintomas, mas podem causar
varias consequéncias se n&o forem
tratadas.

As mais comuns sdo Clamidia,
Herpes Genital, Gonorreia, Sifilis,
HCV, HPV.

O preservativo é um o6timo
instrumento de prevencgao, embora
nem sempre seja eficaz.

Se tem sintomas (inflamag@es,
lesdes, pustulas, perda de fluido)
consulte um médico.

Existe a possibilidade de fazer o
teste rapido, anbnimo e gratis
também para a Sifilis e HCV
(Friendly Test).
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L'HIV este un virus care poate
provoca o boala numita AIDS.

L'HIV poate sa nu manifeste
simptome pentru 8 -10 ani, deci o
persoana poate sa aiba infectia si sa
nu stie.

Daca nu este diagnosticata si
tratatd in timp poate duce la
moarte.

L'HIV poate sa afecteze pe oricine,
la orice varsta.

Se transmite prin sange, sperma,
secretii vaginale si lapte matern.
Pentru a evita virusul, foloseste
mereu un prezervativ in raporturile
sexuale( anale, vaginale si orale).

BB Jcimis

L’HIV NU se transmite prin urina
si sudoare, urina si fecale, deci sa
nu-ti fie frica de un simplu
contact fizic, sau stranuturi si
saruturi.

L'HIV. NU se transmite prin
intepaturi de insecte.

EVITA raporturi sexuale
neprotejate( fara prezervativ).
Pastila sau alte anticonceptionale
NU te protejeaza de HIV.

NU folosi in comun cu alte
persoane , obiectele de tdiat sau
ascutite (brici, unghiere, siringi).
Daca si tu esti ranit, NU atinge
sangele si ranile altor persoane.
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TERAPIE SI TESTARE

e In ziua de azi exista tratamente mai
eficiente care blocheaza virusul dar
nu il eliming.

e Cineia tratamentul in mod regulat ,
nu permite evoluarea AIDS si nu
transmite virusul.

e (Ca si protectie alternativa in lipsa
prezervativului, poti sa folosesti un
tratament prescris de medic, care
micsoreaza riscurile (PrEP).

e Medicamentele pot fi luate imediat
dupa ce ai riscat contaminarea, si
pentru acest motiv trebuie sa mergi
la urgenta (PEP).

e Dacd ai riscat contaminarea, unicul
mod pentru a cunoaste starea ta de
sandtate, este sa faci un TEST.

e Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, anonim si gratuit (Friendly
Test).

BB Koiies

ALTE INFECTII

Exista diverse tipuri de infectii, care
se transmit pe calea sexuala sau
hematica, nu manifesta mereu
simptome, dar pot causa urmari
grave daca nu sant tratate.

Cele mai comune sant: Clamidia,
Herpes genitale, Gonoreea, Sifilis,
HCV, HPV.

Prezervativul este un instrument
bun care poate preveni boala, dar
nu este mereu eficient.

Daca ai simptome( inflamari, leziuni,
pustule, pierderi de lichid),
adreseaza te unui medic.

Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, gratuit si anonim, chiar
pentru Sifilis si HCV

(Friendly Test).
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HIV @&shté njé virus gé mund té
shkoktojé njé sémundje té réndé té
quajtur AIDS.

HIV mund té mos japé simptoma tek
mosha 8 - 10 vjeg, késhtu qgé njé
person mund té keté infeksionin dhe
mos ta dijé.

Nése nuk diagnostikohet  dhe
kurohet né kohé, mund té té ¢ojé né
vdekje.

HIV mund té godasé kédo, né ¢do
mosheé .

Transmetohet népérmjet  gjakut,
spermeés, sekrecioneve vaginale dhe
gumeéshtit té gjirit.

Pér tu shmangur virusit né
marrdhénie seksuale (anale,vaginale,
etj.) pérdorni gjithmoné prezevativeé.

FAST-TRACK

CITIES

Ancona

HIV NUK transmetohet me ané té
béshtymés ose djersés, urinés
apo fecet késhtu gé& mos kini friké
nga kontakti i thjeshté fizik ose
téshtima dhe puthjet.

HIV  NUK transmetohet nga
pickimi i insekteve.

Shmangni raportet seksuale té
pambrojtura (pa pérdorimin e
preservativéve/femidomit).
Pilola ose kontraceptive te tjera
NUK mbrojné nga HIV.

MOS jepni sende té mprehta ose
shpuese (brisk rroje dhe
shiringa).

Gjithashtu MOS prekni gjakun
dhe plagét e njerézve té tjeré
edhe nése ju keni plagé.
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TRAJTIMI DHE TESTIMI

Sot ka trajtime shumé efektive qé
bllokojné  virusin, por nuk e
eliminojné até.

Ata gé marrin rregullisht terapi nuk

zhvillojné ~ SIDA dhe nuk e
transmetojné virusin.
Si alternativ.. né  véndé  té

prezervativit ju mund té merrni nje
terapi té pérshkruar nga mjeku.
Terapia pakéson ndjeshém rrezikun
(PrEP).

Ilacet mund té pérdoren menjéhere
edhe mbasi té keni rrezikuar, dhe
pér kété duhet té shkoni menjéhere
né spital tek NDIHMA E SHPEJT
(PEP).

Nese keni rrezikuar e vetmja ményré
pér té paré gjéndjen  tuaj
shéndetésore éshté té béni TESTIN.
Ekziston mundésia gé té béni njé
test té shpejté , gé éshté anonim
dhe falas (Friendly Test).

INFEKSIONE TE TJERA

e [Ekzistojné disa infeksione té tjera
gé  tranzmetohen  népermjet
marrédhénieve  seksuale  ose
gjakut, jo gjithmoné paragisin
simtoma, por mund té shkaktojné
pasoja serioze nése nuk trajtohen.

e Mg té zokonshmet jané Klamidia,
Herpes Gjenital, Gonorrea, Sifilizi,
HCV, HPV.

e Prezervativi &shté njé
shkélgueshém parandalimi
nése jo gjithmoné efektiv .

e Neése keni simtoma (inflamacion,

mjet i
edhe

plagé, pucrra, humbje  té
lengéshme) drejtohuni  tek njé
mjek.

e Ekziston mundésia gé té béni njé
test té shpejt, anonim dhe falas
edhe pér Sifilizin dhe pér HCV
(Friendly Test).
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B ue BipycC, AKNN MOXe
CMPOBOKYBATU [Aye BaxKKy XBOpooy,
AKa Ha3mBaeTbca CHI/L

BIJ.  Moxe 6ymn  6e3CMMATOMUM
npotaroMm  8-10-TM poKiB,  TOMY
NoAMHa MOoe byTu iHbiKoBaHa i He
3HaTW Npo Le.

SAKWO MOro He [AiarHocTyBatM Ta He
noyaTu JiKyBaHHA BYacHO, TO BiH
MOeE NPUBECTU L0 CMEpTI.

BIJI MOMe TOPKHyTUCS OyaAb-KOro Ta
6y ab-AKOr0 BiRY.

[epeHoCUTbCA 4Yepes KpoB, Crepmy,
BariHaNbHi  BUAiINEHHA Ta TrpyaHe
MOJIOKO.

LLlo6 3anobirtn iHhiKyBaHHIO BipyCOM
KOPWCTYICA NpesupBaTMBOM M 4ac
CEKCYaNbHUX  KOHTaKTIB  (@HaNbHMX,
BariHaNbHUX, OPaNbHMX).

CITIES

Ancona

- x FAST-TRACK

BIJl HE nepenaeTbca 4epes CAnHy,
niT, cedy Ta Kan, ToMy He biitecs
NpoOCTOro  QI3UYHOrO  KOHTaKTY,
YXaHHA UM NOLITYHRY.

BIJI HE nepeHoCcuTbCA Yepes yKycu
KOMax.

YHVKanTe He3axuLeHnx CTaTeBMX
KOHTakTiB  (6e3  BMKOPUCTaHHA
npesmpeaTvea/demigoma).
Tabnetku un iHLWI 3acobwm
KOHTpauenuii HE 3axuuiatots Bij
BUIL.

HE BMKOpuWCTOBYWMTE 3  (HLIKUMK
ocobamMu rocTpi Ta pixKydi NnpeamMeTy
(bpwTBU, WNpUUW).

AKWo BM  Te nopaHeHi HE
TOpKaWTeCs KPOBi Ta paH iHWKX
MOAEN.
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Tepania Ta TeCTyBaHHA

e CbOrosHi ICHYtOTb Aye e(QeKTUBHI
METOAM NKYBaHHA, HAKI  3YMUHAKOTb
BIPYC, BNIE HE 3HULLYIOTb VOrO.

e V TWX, XTO pPEeryispHoO npuimae
Tepanito, He po3suBaetbca CHIZ i He
nepefaeTsea Bipyc.

e K anbTepHatvBy Mpe3epBaTvBy BU
MOKETE npumuMat NpU3HayeHy
NIKApeM Tepanito, fAKa 3HaUHO 3HUKYE
pusuk (PreP).

e JliKM MOMHa MNO4YMHATM NpuUAMaTH
04pasy, AK TUIbKK BW MONaau y 30HY
PU3KKY, AN Ub0ro noTPIGHO
3BEPHYTUCA Jile} BiAAINEHHS
HeBiaKknaaHoi gonomoru (PEP).

e SKLWO BV NOTPANUAKM y 30HY PU3URY,
TO €AVMHWIA CNOCIH Ai3HATUCA NPO CTaH
CBOrO 340P0OB’'st - NponTK TECT.

e € MOXNMBICTb NMPOWTW, @HOHIMHWUI i
6eskowToBHMiA TecT (Friendly Test).

) Giris

Ancona

ICHYIOTb HWI Pi3HI  IHQeKUIT, saKi
nepeaaroTbCa CTaTeBMM LIAAXOM abo
4Yepes KpOoB, BOHW He 3aB¥AM MakOTb
CUMNTOMU, ane MOMYTb CHPUYUHUTA
CEPMO3HI  Hacniaky, HKWOo X He
NiKyBaTH.

Haibinbll AOWMPEHNM € XJ1aMizios,
reHiTanbHuin reprec, rOHOpes,
cudinic, BI'C, BIJI.

Mpe3npBaTnB € 4y10BUM
NpodinakTMuHMM  3acoboM  HaBiTb,
FKLLO HE 3aB¥AN ePERTVBHUM.

AKLWO Y BaC € cMNTOMMU (3ananeHHs,
YPAKEHHSA, BUCUNAHHA, BUAINEHHS),
3BEPHITLCA A0 NiKapa.

ICHYE MOMAMBICTb 3POOUTY LUBUAKUIA,
QHOHIMHWIA | OE3KOWTOBHMIA TecT
TaKOMX Ha cudinic Ta BI'C

(Friendly Test).
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DOVE FARE IL TEST

ANCONA
CHECKPOINT

Ancona, Via delle Grazie 106

333.3296130



HIV & SEXUAL
INFEGTIONS AUDIO

IN VARIOUS LANGUAGES
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